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LOI NOI DAU

TOI MUON NHAN DUGCC
NHIEU HON TU CUOC SONG

Cuén sach nay danh cho ban néu:

Ban thic ddy vao mdi budi sang vdi cam giac
mét moi tha o.

Ban cam thay chan nan vé cudc séng va tu nhu:
“Han phai c6 mot cach nao dé tét hon!”.

Ban cam thiy thai gian dang vut bay va cuéc
song dang tréi qua rit nhanh.

Ban hoan toan chan nan véi cong viéc hién tai.
Cac méi quan hé cua ban déu khéng duge nhu y.
Ban khong thich chinh con ngudi minh.

Ban biét minh xing didng c6 mét cudc song tot
dep hon.

Ban khat khao hanh phic va ngi tdm thanh than.
Ban ludn sin sang thyc hién nhitng thay déi 1on
cho cudc song.
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* Ban rdt odi mo va quydt thm tim ra mot 16y song
1Ot hon

Khong cin biét bAng cach ndo ban co6 duge trong
tay cudn sach ndy, o6 thé ban dia duge ban beé hay
ngudi than tang, hay rat ¢6 thé ban tu mua vé chj
vi thich thu vai trang bia cudn sach trong so hang
trdm cudn sach ky nang song khac dang nim trén
k¢, 101 cing mudn ban biét ring ban dang gii trong
tay mot cudn sach c6 kha nang thay déi cudc song
cua ban!

Ban da chinh thic thuc hién bude di diu tién
dé tao dung mot cudc sdong ma ban biét minh xung
dang c6 duge. Ban xéc dinh r6 rdng ¢6 nhiing thi
chua higu qua, va sén sang thuc hién mot s thay
doi dé mol viéc trd nén tét dep hon. Diéu nay co y
nghia hon hau hét nhiing diéu nhiéu ngusi da lam
trong toan bd cudce doi.

Cudn sach nay duge viét nhim givp ban tranh di
theo nhiing 161 mon xua cii va danh thic con nguoi
~ that cua ban cing nhu nhiing diéu ban thuc su khat
b ~ khao ¢6 @uge tix cude song.
 Tuy nhién, trude khi tiép tuc giai thich ky hon
vé ndi dung va phuong thic hoat dong ciia né, hiy
dé tbi chia sé v6i ban cau chuyén cua chinh minh
cling véi ngudn cam hing da din dit toi viét nén
cudn sach nay.



TOI NHO NHUNG BUOC NGOAT
TRONG CUOC POI TOI NHU
MO XAY RA NGAY HOM QUA

Giong nhu hiu hét moi nguo, toéi thuong xuyén
tit bat véi di thu viée va that sy bi mic ket trong
gudng quay hoi ha cia cude séng thuong nhat. Vai
ngay c6 vé dé thd hon so véi nhiing ngay khac, nhung
nhin chung tit ca duong nhu hoa tron thanh mdt
khéi, va nim thang c van vut luét qua véi mot toc
d6 kinh hén khién t6i mudn hut hoi.

Khéng phai té1 cam thdy minh bat hanh, song
61 ciing khong 6 duge niém hanh phic ngat ngay
trong cude song. Bé ngoai tdi da co tat ca nhiing gi
nhiéu ngudi ao ude, nhung chic chin mot diéu gi d6
da mat di. Toi khéong thé xac dinh duge do la diéu
gi. Téi c6 cam gidc tat ca moi ngudi dudng nhu déu d
trong cing mét 161 mon nhu ti, ciing lam nhiing diéu
tuong tu nhu t6i, va vi vy toi ging thuyét phuc ban
than ring cudc song da va sé dugc an bai nhu vay.

Cé nhitng ldc nhin 1én bau trdi vao mot budi
chiéu mia hé diu mat vd cing dé chiu, téi da tu hoi:
“Pat ca nhitng diéu nay c6 y nghia gi khong? Tai sao
chiing ta lai c6 mat ¢ day?”. Trong nhing khoanh
khéc hiém hoi 4y, hoan toan khong nghi ngo gi nia,
t6i biét chéc bAu troi da 1én tiéng kéu goi toi phai dao
~ sAu hon nila dé tim cau tra 1oi va toi da nguyén mot
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ngay nao d6, khi c6 nhiéu tho gian, tién bae va try
tué hon, t6i han sé tim ra y nghia va myc dich thye
su cua viée minh c6 mat trén ch do nay.

T6i mudn ban cing lam duge nhu vay! Bo nhu
thé, cude séng cua ban sé chuyén sang mjt budc
ngoiit, va thay vi cit dé mic cho gi6 dua day tdi bat
i noi ndo né mudn, ban c6 thé, 1dn ddu tién, ndm
1ay quyén kiém sodt va ty dinh huéng cho minh trén
 con dudng di t6i tuong lai véi nhiing niém hanh phuc
~ 16n lao hon. Diéu d6 vé cung don gian, nhung hau
_;,;;uduin‘udlbéqua n6 bai ching ta chua bao gig
"’m lai trong gidy lat dé tim hiéu va phat hién né
“ thoi!

’ "- Téi nghi tit ca moi ngudi déu sé dit ra nhiing
lﬂ cho ban than nhu: “Muc dich ctaa cujc doi
ll gi? Tit ca nhiing su viéc nay c6 y nghia nhu
hé nao?”. Mot s thay dé chiu khi gia vo rdng minh
hong quln‘ tdm, mot s6 khac khoa lap cac tran trd
nhﬂng thu vui vat chit, mot sé lai di theo
Mngsm lam, va ciing c6 mdt s6 dgi cho
g hap héi trén giuong bénh mdi dit ra
h&l co ban ay.
nghi riang nhiing cau hoi nay la mot phéan
rong Jap trinh bim sinh hay trong cac phan tit ADN
f“ Tét ca ching ta déu nghi dén ching
720 m( 't lic nao d6, nhung hau hét cho phép minh
H*’! ON§ v61 nhiing gidy phit ngén ngui suy ngim
' u héi dy. Tuy nhién, quyét tim tim kiém loi




giai dap cho nhiing ciiu hoi trén, ching ta o6 duge
su khén ngoan va linh hdi cao hon, nhiung yéu o sé
]am thay d6i nhan thuc cia chung ta ma két qua
cudi cung la giip chuing ta kham pha ra duge minh
thue sy 1 ai v 0 d6 o6 duge nhung cam giae min
nguyén, binh an va haa hoa.

BAN DA SAN SANG
DE DAO XOI SAU HON?

Diéu ma téi di nhanh chéng nhin thie duge la
néu chuing ta c6 thé ty minh thyc hi¢n thay déi hoilc
cho doi ai d6 ap dat su thay d6i. Lua chon hoan toan
thudc vé chung ta.

Cubn sich nay néi vé viéc ndm quyén kiém
sot: quyét dinh nhiing gi ban mong mudn ti cudc
song, hiéu va ap dung cac phudng phap ciing nhu
ky ning mai dé bién nhitng udc md bi quén lang
thanh hién thuc va khai md tdm tri theo hudng
hoan toan mdi mé.

SAN SANG TAO NEN SU KHAC BIET
/

Cé qué nhiéu ngudi doc sach ky niang song, hét
cuén nay sang cudn khac nhung lai khéng bao gio
ap dung nhiing loi khuyén trong d6. Mot s khac
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6 thé ciing bit diu van dung ciic k9 nang via tim
hiéu duge nhung ré1 lar bo ngang v tudn sau do do
khong nhan duge nhitng két qua cu thé. Tat ca chung
ta déu tim kiém nhing gidi phap nhanh chong, song
to1 lai 06 mot didu vo cdng quan trong cAn no v
ban: Ban c6 mot ciy dia than oo thé bién doy cudx
sOng cia minh, nhung khong ai thong bao cho ban
biét didu do, nén khong bao gio st dung dén. Lam gi
0 chuyén vo ly nhu vay? Tai sé chi cho ban biét cin
phai tim cdy dda thin Ay d diu va phuong cach dé
o thé bat diu su dung no. Ban ¢6 moi quyén ning
ma minh cin, ngay hién tai, dé sing tao nén bat cu
diéu gi mong mudn.

T kinh nghiém ban thén, téi biét diéu khoé khan
nhat khi thye hién bit ky thay déi nao la viée khdi
déiu, nhung ban di quyét dinh phai tim ra mot hudng
di mdi. Tat ca nhing gi ban cin lam bay gio la doc
ky ting chuong trong cuén sach nay.

NHUNG DIEU CAN XEM XET
TRUGC KHI BAT DAU HANH TRINH

TAO QUY THOI GIAN

Diéu quan trong la ban phai tim dugc cho minh
lugng thoi gian cAn thiét dé lam nhitng bai tap trong
sach. Cac bai tap nay doi hoi phai c6 thoi gian yén
tinh dé suy nghi. Hay dua chiing vao lich trinh lam
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viéc va xac dinh r6 dau la Iic ban ¢6 thé danh ra
nhing khoang thdi gian chuyén tam cho cong viéc
ay. Va chi can 45 phut mét tudn 1a du.

DUNG VOI VA

Chung ta danh ca cudc doi dé tat bat, héi ha véi
du chuyén. T6i muén khuyén ban nén di cham lai. Cé
tit ca tam chuong trong cudn sach nay, va méi tuan
ban chi nén hoan thanh mét hoic hai chuong. Diéu
chu yéu 1a khéng dé rdi vao cai biy cta su tri hodn.
Mién 1a ban luén bén bi tién vé phia trude, khong
viéc gi phai vfi vang. Hay nghién ngdm ky néi dung
ting chuong va chuyén sang chuong tiép khi ban da
tha&m nhuan.

NGHIEN cUU

Trong sudt cudn sach, toi sé gidi thiéu véi ban mot
s6 phuong phap va ky ning mdi. Tt ca cac bai tap d
day déu dudc thiét ké va sip xép dua theo nhiing kinh
nghiém cta ca nhan téi. Nhung du sao ban cling nén
thoai mai lua chon va nghién cttu cic phuong phap
khac. Hay giil tinh than luén cdi ma.

Khi ddn than vao bat ky cudc hanh trinh nao,
viéc thu hiit nhiing nguoi khac cuing tham gia luén
12 mot ¥ tudng hay. Mot nhom hé trg tat cé gia tri vo
cung 16n - va ¢6 y nghia quyét dinh déi véi su thanh
céng cua ban.
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LY DO KHIEN
TOI VIET CUON SACH NAY

Muc tiéu ctua tdi khi viét cudn sach nay chi don
gian 1a danh thue ban dé ban biét minh thye sy la a
vA nhin thue sdu sic hon vé ban thian. Khi dat duge
diéu d6, ban sé nhén ra ring minh da danh phéan lén
cude dai duong nhu dé bude di trong trang thai mong
du! Cubn sach nay sé dua ban vao mdt hanh trinh
kham phé ban thin, sé lam thay déi nhin thitc cia
ban vaA md ra cho ban mt cach tu duy hoan toan mdi,
mot thyc té hoan toan mai.

Téi két hop viéc thyc hanh tam linh véi cac
phuong phap hudn luyén thiét thuc nham dam bao
dem lai cho ban nhiing 1¢i ich t61 da. Hay nhé ding
vdi vi; chi c6 ching ta tu gay ap luc cho minh. Hay
to ra kién nhéan'
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DIEM QUA
TINH TRANG HIEN TAI

BAN DA BAO GIO
DUNG LAI BDE HOI DUSNG?

Trudce khi di dén phan rat thd vi la thiét lap
nhilng muc tiéu c6 kha ning lam thay déi cudc song,
diéu cén thiét 1a ban phai nhin truc dién vao cudc song
cua minh va that sy trung thuc véi ban than vé nhitng
gl dang c6 hiéu qua - va nhiing gi con chua hiéu qua.
Du viéc nay khé khan thé nao di nita, ban bét bude
phai thuc hién né trude khi tién lén phia trudc.

Khéng mét ai thuc sy muén thita nhan rang
minh da lang phi nhiéu ndm cudc doi cho mét cong
viéc khong phu hgp, hoéc da chon sai con duong su
nghiép. That khé nuét trdi nhitng chuyén dy. Nhung,
du khé khan tdi mic nao, day la lic phai hoan toan
trung thuc véi chinh minh. Hau hét chiing ta danh
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