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NÖI DRU

TÖI MI-JON NHÅN DUOC
NHIÉU HON TU cuOc SONG

Cuön såch nåy dånh cho bon néu:

• Ban thüc d4y våo möi budi sång vdi cåm giåc

met möi thö d.

• Bon cåm thäy chån nån vé cuéc s6ng vå tv nhå:

"Hin phåi co mét cåch nåo d6 t6t hon!".

• Ban cåm thåy thbi gian dang vyt bay vå cuéc

s6ng dang tröi qua rät nhanh.

• Bon hoän toän chån nån v6i cöng viéc hi#n toi.

• Cåc möå quan he cüa bon déu khöng duqc nhu y.

• mn khöng thich chinh con ngudi minh.

• Ban minh xüng dång co mét cuéc s6ng tot

dep hon.

• Ben khåt khao henh phüc vå néi tåm thanh thin.

• Ben luön sÅn säng thuc hi+n nhüng thay ddi lön

cho cuéc s6ng.



• Bon rat mo va quyOt tam tim ra song
tot hon.

Khöng c.•in b)ét bÅng cach nåo co dif!'c trong
tay cuön sach nay, co thö b.n duec bagn bé hay
nguöi thin tang, hay rat co thö bon tv mun vé chi
vi thich thu vOi trang bia cu6n stich trong sö hång
tram cuön sach ky nång söng khåc dang nåm trén
ké, töi cüng muön bon bi6t rÅng bon dang giü trong
tay mét cuö'n sach co khå nång thay dji cuéc söng
cia ban!

Bon dä chinh thüc thuc hién bttdc di diu tién
dé tao dung mét cuéc söng ma bon biét minh xüng
dång co duec. Bon xåc dinh rö rÅng co nhüng thü
chua hiéu quå, vå sin sing thuc hién mét sö thay
d6i dé moi viéc trd nén t6t dep hon. Di6u nåy co j
nghia hdn håu hét nhüng diéu nhi6u ngubi dä låm
trong toån bé cuéc dbi.

Cu6n såch nåy duqc viét nhÅm giüp ban trånh di
theo nhüng IG mön xua cü vä dånh thüc con nguöi
th4t cüa bon cüng nhu nhüng di6u bon thuc su khåt
khao co duqc tü cuéc s6ng.

Tuy nhién, truöc khi tiép tuc giåi thich ky hon
vé néi dung vå phildng thüc hoot déng cåa no, häy
dé töi chia sé vdi bon cåu chuyen cåa chinh minh
cüng v6i ngu6n cåm hüng dä din dit töi vi6t nén
cu6n såch nåy.
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TÖI NHO NHÜNG BUOC NGOÅT
TRONG cuOc DOI NHU

MOI xÅY RA NGÅY HOM QUA

Giöng nhu hau h6t moi nguöi, töi thubng xuyén

tåt v6i dd thri viéc vå th#t su bi mic ket trong

gu6ng quay höi hå cåa cuéc söng thuÖng nhöt. Våi

ngåy co vé dé thd hon so vdi nhüng ngåy khåc, nhttng

nhin Chung tåt cå duöng nhu hoå trén thånh mét

khöi, vi nåm thång cd vün vut ludt qua vdi mét t6c

dé kinh h6n khién töi muÖn hut hoi.

Khöng phåi töi cåm thåy minh bit hqnh, song

töi cüng khöng co duqc ni6m hqnh phüc ngå't ngåy

trong cuéc s6ng. BC ngoåi töi dä co tät cå nhüng gi

nhiéu nguöi ao uöc, nhung chic chin mét di6u gi dö

dä mät di. Töi khöng thé' xåc dinh dugc dö lå diéu

gi. Töi co cåm giåc tåt cå moi ngubi dubng nhu déu d

trong cüng mét 16 mön nhtt töi, cüng låm nhüng di6u

tuong tv nhu töi, vå vi v4y töi ging thuyét phyc bån

thin rang cuéc s6ng dä vå sé duqc an båi nhd vay.

CO nhüng lüc nhin lén bÄu tröi våo mot budi

chiéu mba hé diu måt vö cüng dé Chiu, töi dä tv hdi:

'Tit cå nhüng diéu nay co nghia gi khöng? Toi sao

chüng ta lei co mét d däy?". Trong nhüng khoånh

khÅc hi6m hoi KY, hoån toån khöng nghi ngd gi nüa,

töi biét chic båu trbi dä lén ti6ng kéu gqi töi phåi dåo

såu hdn nüa dd tim cäu trå Ibi vå töi dä nguyen mot



ngày nào dé, khi cé nhiêu thòi gian. tién boc va tri

tue han, tôi hhn sé tim ra nghia và muc dich thuc

su cüa viëc minh co mat trén eOi dòi này.

TÔi muôn ban cùng làm duroc nhvt voy! Bòi nhu

thé, cuOc seing cùa ban sé chuyòn sang mot butdc

ngoat, và thay vi cu dô moc cho gié dura dtfy tdi btït

cü noi nào né mudn, cé thò, làn dàu tiên, nAm

IA" quyên kiém soit và tu dinh hudng cho minh trên

con düòng di tòi tuong lai vdi nhüng niêm phüc

Idn lao han. Diêu dé vô cùng don giàn, nhutng hàu

hét chüng ta dû bò qua nô bòi chüng ta chuta bao giò

dùng lai trong giây lât dé tim hidu và phât hiën nô

mà thôi!

Tôi nghi tâ't ci mQi ngüòi dêu së dat ra nhüng

câu hòi cho bàn thân nhu: "Muc dich cùa cuOc dòi

minh là gi? Tâ*t cà nhüng su vièc này cô S' nghia nhu

thé nào?'. MOt sô' thfy dé chiu khi già vò ràng minh

không quan tâm, mot sô' khâc khoà Idp câc tran trd

Gy bàng nhüng thü vui vat châ't, mot lai di theo

nhüng con duòng sai làm, và cüng cô mot sô' dqi cho

d6n khi dang hâ'p hôi trên giüòng bënh mdi d4t ra

nhüng câu hòi co bàn {y.

Tôi nghï ràng nhüng câu hòi này là mot phàn

trong lâp trình bdm Sinh hay trong câc phân tü ADN

cüa chüng ta. Tâ't cà chüng ta dêu nghï dén chüng

vào mot lüc nào dé, nhung hàu hê't cho phép minh

hài lòng v6i nhüng giây phût nghn ngüi suy ngfim

vê câc câu hòi fy. Tuy nhiên, quy6t tâm tim ki6m Idi



gidi dip cho nhüng câu hòi trén, chûng ta cô dtf(F

su khôn ngoan và linh cao hon, nhûng yéu

làm thay ddi nhOn thuc cùa chûng ta mil két qu'i

cuôì cùng là giüp chuing ta khâm phti ra minh

thvc su là ai và tù dé co duroc nhüng cim gliac man

nguyen, binh an và hài hoà.

BAN DR sÂN sÀNG

DÉ DAO x01 sku HON?

Diêu mà tôi dû nhanh ch6ng nhOn thüc là

néu chüng ta cô thê tu minh thuc hièn thay ddi hooc

chò doi ai dé âp dot su thay ddi. Lua chçn hoàn toàn

thuoc vê chüng ta.

Cu6n Sich này n6i vê viëc quyên ki6m

soât: quyê't dinh nhüng gi mong mudn tü cuOc

sô'ng, hièu và âp dung câc phuong phâp cüng nhd

ky nang mdi dd bi6n nhüng udc md bi quên lâng

thành hiën thuc và khai md tâm tri theo hudng

hoàn toàn mbi me.

sÂN sÀNG TAO NÉN SU KHÂc

Cé qua nhiêu nguòi dQC sâch ky nâng s6ng, hét

cu6n này sang cu6n khâc nhung lai không bao giò

âp dung nhüng lòi khuyên trong dé. MQt s6 khâc



cé thê cùng blit dàu van dung cac kg nang vüa tim
hiéu duoc nhtrng réi loi bô ngang vài tuain sau dô do

không nhOn nhüng két quà cu thé. Tât chting

ta déu tim kiém nhûng guii phâp nhanh chông. song

tôi loi co mot diéu vo cùng quan t"'ng Clin nôi vot

ban: Bon co mot cay dùa thân thé blén cuoc
sông cûa minh, nhung không thông bao cho bon

biél diêu do, nén khòng bao giò (lung (ton. l.àrn gi

co vo 19 nhu voy? 'l'Oi sé chi cho bon biét Clin

phài tim cay dùa thAn n'y ò dûu và phttong Clich dé

co thé bat dàu sù dung nô. Bon cô mpi quyôn nàng
mà minh cAn, ngay hién toi, dô sing too nén bift cir
diêu gi mong muôn.

Tù kinh nghiém bàn thân, tôi bi6t diêu khô khân

nhâ't khi thuc hién bA't k' thay ddi nào là viëc khòi

dâu, nhtrng dû quyét dinh phài tim ra mot hurdng

di mdi. Tà't nhüng gi bon cân làm bây giò là doc
k' tùng chuong trong cu6n sâch này.

NHÜNG DIÈU cÀN XEM xÉT
TRUdC KHI BÂT DRU HÀNH TRÌNH

TAO THOI GIAN

Diêu quan trçng là ban phài tim duqc cho minh

lurqng thòi gian cân thi6t dé làm nhüng bài tap trong

sâch. Câc bài tap này dòi hòi phài cô thòi gian yên

tinh dé suy nghi. Hây dua chüng vào lich trinh làm



Viec vä xåc dinh rö dåu lå lüc bon c6 thd dånh ra
nhüng khoång thbi gian chuyén tam cho cöng viéc
äy. Vä Chi can 45 phüt möt tuÄn lå då.

DUNG VOI vÅ

Chüng ta dånh cå cuéc döi dö tät böt, höh hå vdi

dü chuyen. Töi muön khuyén bon nén di cham Iqi. Cö

tät cå tåm chudng trong cuön säch näy, vä möi tuån

ban chi nén hoån thånh mot hoäc hai chitdng. Diöu

Chü yéu lä khöng dö rdi väo cåi bÄy cåa sv tri hoän.

Mién lå bon luön bén bi tién vö Phia trudc, khöng

viéc gi phåi vöi vång. Häy nghién ngÄm ky néi dung

tüng chddng vä chuydn sang chüdng tiép khi bon dä

thäm nhuån.

NGHIÉN cdU

Trong suöt cuåi såch, töi Sé gidi thiéu v6i bon mQt

sö" phddng phåp vä ky näng m6i. Tät cå cåc bäi tap d

dåy déu duqc thi& kévä sÅp xép dua theo nhüng kinh

nghiém cåa cå nhän töi. Nhttng dü sao bqn cüng nén

thoåi måi Iva chqn vä nghién cüu cåc phuong phåp

khåc. Häy giü tinh thÄn luön cdi md.

Khi dän thän väo bät ky cuéc hänh trinh näo,

Viec thu hüt nhüng nguöi khåc cüng tham gia luön

lä mét j tuång hay. Möt nhöm hö trq töt c6 giå tri vö

cüng Ibn - vä Cö nghia quyét dinh döå vdi su thänh

cöng cåa bqn.
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DO KHICN
CUON SACH NAY

Muc tiéu cùa toi khi Viét cuOn sûch này chi don

giàn là d'inh thiic bon dé bon biét minh thuc su là

và nhOn thlic sûu hon vé blin thin. Khi dot

diêu dé, ban sé nh0n ra ràng minh dû dành phtin lÔn

cuoc dòi duòng nhu dè butÔc di trong trong thâi mong

du! Cutin sach này sé dua ban vào mot hành trình

khâm phi bin thân, sé làm thay ddi nhân thüc cùa

ban và md ra cho ban mot câch tut duy hoàn toàn rndi,

mot thuc t6hoàn toàn mdi.

Tôi k6t hqp viëc thuc hành tâm linh vdi câc

phuong phâp huâ'n luyën thi6t thuc nhàm dàm bào

dem lai cho ban nhüng Iqi ich tôì da. Hây nhd dùng

Véi va•, chi cô chüng ta tu gây âp luc cho minh. Hây

tò ra kiên nhàn!



DIÉM QUA

TÌNH TRANG HIEN TAI

BAN DA BAO Gid
DUNG LAI DÉ Hôl DUdNG?

Truôc khi di dén phàn râ't thü vi là thi6t IOP
nhùng muc tiêu cô khà nàng làm thay ddi cuoc s6ng,

diêu cân thiû là ban phài nhìn truc dièn vào cu0c sô'ng

cüa minh và thêt su trung thuc v6i bàn thân vê nhüng

gi dang cô hièu quà - và nhüng gi còn chüa hiêu quà.

Dù vièc này khô khân thé nào di nüa, ban bât buOc

phài thuc hiën né trutôc khi ti6n lên phia trudc.

Không mot ai thuc su mu6n thùa nh4n ràng

minh dâ lâng phi nhiêu nam cuOc dòi cho mot công

viëc không phù hqp, hoac dâ chçn sai con dutòng su

nghiëp. That khé nu6t trôi nhüng chuyen {y. Nhttng,

dù kh6 khân tdi müc nào, dây là Ilic phài hoàn toàn

trung thutc v6i chinh minh. Hâu hét chüng ta dành


